Comment faire germer des lentilles

Voici une activité qui sent bon le printemps ! Nous vous proposons des petites
plantations a faire en appartement.

Les lentilles germent tres rapidement, en moins d'une semaine.



Matériel nécessaire

Il vous faudra un ramequin, un peu de coton, de I’eau et bien siir des graines de lentilles.
Et d’un peu de patience...

Placez dans le ramequin du coton puis versez les
lentilles

Versez un peu d’eau (mais pas trop ! il faut juste
mouiller le coton).

Il faudra attendre quelques jours que les lentilles
germent. Arrosez réguliérement, le coton doit
rester humide.

Le coton va devenir marron (on le voit sur la
photo) et certaines lentilles vont germer (pas
toutes



https://www.cabaneaidees.com/liste-materiel/
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